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La salud es, probablemente, una de las temáticas que más preocupan a la
sociedad actual. Esta preocupación se debe al aumento de enfermedades crónicas
metabólicas, cardiovasculares y del aparato locomotor, derivadas de un estilo de
vida cada vez más sedentario. Esta situación requiere una actuación inmediata
para fomentar la práctica de actividad física y promover un estilo de vida no
solamente activo, sino también saludable. En este sentido, estamos observando
como determinados sectores están incrementando su actividad y es posible
apreciar como el sector del fitness está cobrando interés al entenderse como una
alternativa efectiva para satisfacer las demandas de práctica de actividad física
del conjunto de la población. La progresiva adaptación de este sector a las
distintas necesidades de los diferentes grupos o estratos sociales ha permitido un
gran desarrollo de esta industria. Este libro tiene por objetivo ofrecer un estado
de la cuestión actual sobre la práctica de actividad físico deportiva en centros de
fitness, especialmente en su orientación hacia el mantenimiento de la salud. En
primer lugar, y tras un breve repaso a esta evolución en la práctica cada vez más
diversificada, nos centraremos en los centros de fitness y en cómo valorar y
prescribir el ejercicio físico a sus usuarios. No cabe duda de que tan solo si el
ejercicio es practicado de manera regular y con la intensidad adecuada
contribuirá a mejorar la capacidad funcional global del organismo. En este
sentido, se presentan las bases para la prescripción de un ejercicio físico
saludable abarcando ejercicios cardiorrespiratorios (ciclo-indoor), el análisis de
la técnica en los ejercicios de fortalecimiento muscular o las nuevas tendencias
en el entrenamiento de la flexibilidad en sala. Finalmente, se abordarán aspectos
relacionados con la innovación en centros de fitness. Sin duda estamos ante un
sector en constante evolución que presenta avances contínuos, nuevas disciplinas
en clases colectivas, entrenamiento vibratorio o el propio entrenamiento
funcional serán evaluados. Por último, no debemos olvidar que los principales
servicios requeridos, y por tanto ofertados, por los centros de fitness están
orientados a la estética y a la salud. Los lectores de este libro tendrán
información detallada sobre el entrenamiento personal y sobre la
nutrición/alimentación en el entorno de los centros fitness. En definitiva, con este
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libro queremos adelantarnos a la evolución que está sufriendo este sector, con
objeto de ofrecer una información detallada que nos permita ser más críticos y,
por tanto, acercarnos al sector del fitness desde una perspectiva más saludable.
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La salud es, probablemente, una de las temáticas que más preocupan a la sociedad actual. Esta preocupación
se debe al aumento de enfermedades crónicas metabólicas, cardiovasculares y del aparato locomotor,
derivadas de un estilo de vida cada vez más sedentario. Esta situación requiere una actuación inmediata para
fomentar la práctica de actividad física y promover un estilo de vida no solamente activo, sino también
saludable. En este sentido, estamos observando como determinados sectores están incrementando su
actividad y es posible apreciar como el sector del fitness está cobrando interés al entenderse como una
alternativa efectiva para satisfacer las demandas de práctica de actividad física del conjunto de la población.
La progresiva adaptación de este sector a las distintas necesidades de los diferentes grupos o estratos sociales
ha permitido un gran desarrollo de esta industria. Este libro tiene por objetivo ofrecer un estado de la
cuestión actual sobre la práctica de actividad físico deportiva en centros de fitness, especialmente en su
orientación hacia el mantenimiento de la salud. En primer lugar, y tras un breve repaso a esta evolución en la
práctica cada vez más diversificada, nos centraremos en los centros de fitness y en cómo valorar y prescribir
el ejercicio físico a sus usuarios. No cabe duda de que tan solo si el ejercicio es practicado de manera regular
y con la intensidad adecuada contribuirá a mejorar la capacidad funcional global del organismo. En este
sentido, se presentan las bases para la prescripción de un ejercicio físico saludable abarcando ejercicios
cardiorrespiratorios (ciclo-indoor), el análisis de la técnica en los ejercicios de fortalecimiento muscular o las
nuevas tendencias en el entrenamiento de la flexibilidad en sala. Finalmente, se abordarán aspectos
relacionados con la innovación en centros de fitness. Sin duda estamos ante un sector en constante evolución
que presenta avances contínuos, nuevas disciplinas en clases colectivas, entrenamiento vibratorio o el propio
entrenamiento funcional serán evaluados. Por último, no debemos olvidar que los principales servicios
requeridos, y por tanto ofertados, por los centros de fitness están orientados a la estética y a la salud. Los
lectores de este libro tendrán información detallada sobre el entrenamiento personal y sobre la
nutrición/alimentación en el entorno de los centros fitness. En definitiva, con este libro queremos
adelantarnos a la evolución que está sufriendo este sector, con objeto de ofrecer una información detallada
que nos permita ser más críticos y, por tanto, acercarnos al sector del fitness desde una perspectiva más
saludable.
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Editorial Review

Users Review

From reader reviews:

Maria Gardner:

What do you concentrate on book? It is just for students since they're still students or this for all people in the
world, what the best subject for that? Only you can be answered for that concern above. Every person has
several personality and hobby for every other. Don't to be obligated someone or something that they don't
want do that. You must know how great and important the book Nuevas orientaciones para una actividad
fisica saludable en centros de fitness (Spanish Edition). All type of book can you see on many methods. You
can look for the internet options or other social media.

Ricardo Kiernan:

This Nuevas orientaciones para una actividad fisica saludable en centros de fitness (Spanish Edition) are
generally reliable for you who want to become a successful person, why. The reason why of this Nuevas
orientaciones para una actividad fisica saludable en centros de fitness (Spanish Edition) can be on the list of
great books you must have is actually giving you more than just simple examining food but feed a person
with information that might be will shock your prior knowledge. This book is definitely handy, you can bring
it almost everywhere and whenever your conditions at e-book and printed ones. Beside that this Nuevas
orientaciones para una actividad fisica saludable en centros de fitness (Spanish Edition) giving you an
enormous of experience like rich vocabulary, giving you tryout of critical thinking that could it useful in
your day activity. So , let's have it and luxuriate in reading.

Cheri Tow:

Do you one of the book lovers? If so, do you ever feeling doubt when you find yourself in the book store?
Try and pick one book that you find out the inside because don't assess book by its protect may doesn't work
here is difficult job because you are frightened that the inside maybe not while fantastic as in the outside
appear likes. Maybe you answer can be Nuevas orientaciones para una actividad fisica saludable en centros
de fitness (Spanish Edition) why because the fantastic cover that make you consider about the content will
not disappoint anyone. The inside or content is definitely fantastic as the outside or perhaps cover. Your
reading 6th sense will directly show you to pick up this book.

Kristy Moore:

Reading a guide make you to get more knowledge from the jawhorse. You can take knowledge and
information from your book. Book is prepared or printed or created from each source that will filled update



of news. With this modern era like at this point, many ways to get information are available for anyone.
From media social similar to newspaper, magazines, science book, encyclopedia, reference book, story and
comic. You can add your knowledge by that book. Do you want to spend your spare time to open your book?
Or just in search of the Nuevas orientaciones para una actividad fisica saludable en centros de fitness
(Spanish Edition) when you essential it?
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